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lkjka'k % xzkeh.k efgykvksa dks fo'ks"kdj gkf'k, ij pys x, vuqlwfpr tkfr vuqlwfpr o tutkfr ,oa
fu/kZu efgykvksa dks volj dh lekurk miyC/k djkuk fdlh Hkh fodklkRed igy dk vfuok;Z ?kVd gSA gekjs
lkekftd <k¡ps esa efgykvksa ds vf/kdkjksa ds fy, fofHkUu Lrjksa ij fd;s x, Bksl mik;ksa ds ek/;e ls fodkl
izfØ;k esa mudh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh xbZ gS] rkWfd efgykvksa dks okLro esa vf/kdkj lEiUu cuk;k tk ldsA
ljdkj us viuh uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa esa i;kZIr izko/kku djus dk fo'ks"k :i ls /;ku j[kk gSA ftlds ek/;e
ls ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd ns'k dh lHkh efgyk,¡ u dsoy vf/kdkj lEiUu gks cfYd fodkl izfØ;k
esa Hkkxhnkj cu dj vkfFkZd :i ls Hkh l'kDr gksdj vius ik¡o ij [kMh gks ldsA
dqath 'kCn& xzkeh.k efgyk] vuqlwfpr tkfr] tutkfr] fu/kZu] fodklkRed] vfuok;Z ?kVd] Bksl mik;] vf/kdkjA

ljdkj us orZeku le; esa efgykvksa dh LokLF;
lq/kkj ds Øe esa jk"Vªh; xzkeh.k LoPNrk fe'ku dh
'kq:vkr dh gS] ftldk mís'; LokLF; iz.kkyh esa
lajpukRed lq/kkj ykuk gS ftlls fd mls c<+k, x,
vkacVuksa dk izHkkodkjh <ax ls mi;ksx djus vkSj mu
uhfr;ksa dks] tks ns'k esa tuLokLF; izca/ku rFkk nh tkus
okyh lsok dks etcwr cukus gsrq rS;kj dh xbZ gSa] vkxs
c<+kus esa l{ke cuk;k tk ldsA blds eq[; ?kVd gSa&
izR;sd xk¡o esa ,d efgyk LokLF; dk;ZdÙkkZ dk izko/kku(
iapk;r dh xzke LoPNrk] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr dh
v/;{krk esa xfBr ,d LFkkuh; ny ds ek/;e ls ,d
xzke LokLF; ;kstuk rS;kj djuk( izHkkodkjh mipkjkRed
ns[kHkky gsrq xzkeh.k vLirky dk lqn<̀+hdj.k vkSj Hkkjrh;
tu&LokLF; ekudksa ds ek/;e ls mls ekius ;ksX; rFkk
leqnk; ds izfr mÙkjnk;h cukuk( fupys Lrj ls ysdj
Åijh Lrj ds LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k dk;ZØeksa dk
,ddhdj.k( fuf/k ,oa volajpuk dk loksZRd"̀V mi;ksx
rFkk izkFkfed LokLF; lsokvksa dk lqn<̀+hdj.k A lkFk gh
bldk mís'; ftyk LokLF; ;kstuk ds ek/;e ls LoPNrk
,oa LokLF; foKku] iks"k.k rFkk lqjf{kr is;ty tSls
LokLF; fu/kkZjdksa ds lkFk LokLF; laca/kh leL;kvksa dkss
izHkkodkjh <ax ls ,dhdr̀ djuk Hkh gSA xzkeh.k vkcknh]
fo'ks"k :i ls xjhc efgykvksa ,oa cPpksa dks] U;k;laxr]
fdQk;rh] tokcnsg ,oa izHkkodkjh izkFkfed LokLF;
ns[kHkky dh miyC/krk esa lq/kkj ykuk Hkh gSA

jk"Vªh; xzkeh.k LoPNrk fe'ku dh izeq[k dk;Z
uhfr;ksa esa izeq[k gS&
& tuLokLF; lsok dsUnzksa ds LokfeRo] fu;=.k
vkSj izca/ku ds fy, iapk;rh jkt laLFkkuksa dk izf'k{k.k

rFkk {kerk esa foLrkj djukA
& efgyk LokLF; dk;ZdÙkkvksa ¼vk'kk½ ds ek/;e
ls ?kjsyq Lrj ij csgrj LokLF; lsokvksa rd igq¡p dks
c<+kok nsukA
& iapk;r dh xzkE; LokLF;] lQkbZ] iks"k.k lfefr
ds ek/;e ls izR;sd xk¡o ds fy, LokLF; ;kstukA
& LFkkuh; ;kstuk] dk;Zdyki ,oa cgqmís'kh;
dk;ZdÙkkZvksa dks leFkZ cukus gsrq vc) fuf/k;ksa ds ek/;e
ls midsUnz dks lqn<̀+ djukA
& csgrj mipkjkRed ns[kHkky ds fy, orZeku
izkFkfed LokLF; dsUnz vkSj lkeqnkf;d LokLF; dsUnz
rFkk izfr yk[k tula[;k ij 30&50 fcLrjksa okys
lkeqnkf;d LokLF; dsUnz dks funs'kkRed ekudksa ds vuq:i
lqn<̀+ djukA
& ftyk LokLF; lfefr }kjk cuk, x, varj
{ks=h; ftyk LokLF; ;kstuk dks rS;k djuk vkSj bldk
dk;kZUo;u djuk] ftlesa is;ty] LoPNrk ,oa LokLF;
j{kk vkSj iks"k.k 'kkfey gSA
& jk"Vªh;] jkT; vkSj CykWd Lrjksa ij ofVZdy
LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k dk;ZØeksa dks ,dhd̀r djukA
& tu LokLF; izca/k ds fy, jk"Vªh;] jkT; vkSj
ftyk LokLF; lfefr dks rduhdh lgk;rk nsukA

LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k dk;ZØe&Lora=rk
ds ckn Hkkjr esa LokLF; dks ,d lkekftd dY;k.k ds
:i esa ns[kk x;k gSA bls 1952 esa izkjEHk fd;s x;s
lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe dk ,d egRoiw.kZ Hkkx cuk;k
x;kA

Tkuuh lqj{kk ;kstuk& fu/kZurk js[kk ls uhps
thou;kiu djus okys ifjokjksa dh efgykvksa ds fy,
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jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds ?kVd ds :i esa ̂ tUkuh
lqj{kk ;kstuk* vizSy 2005 ls izkjEHk dh xbZA ftls o"kZ
2015 ls u, :i esa 'kq: fd;k x;kA 100% dsUnz izk;ksftr
bl ;kstuk us iwoZ esa lapkfyr jk"Vªh; ekrR̀o ykHk ;kstuk
(National Maternity Benefit Scheme) dk LFkku fy;k
gS ;g 2005&06 ds ctV esa izLrkfor jk"Vªh;  xzkeh.k
LokLF; fe'ku dk ?kVd gSA ekr ̀eR̀;q nj (Maternal

Mortality) rFkk f'k'kq eR̀;q nj (Infant Mortality) ij
vadq'k yxkdj xHkZorh efgykvksa ds fgrkFkZ ykxw dh xbZ
bl ;kstuk dk ykHk 19 o"kZ ls vf/kd mez dh efgykvksa
dks igys nks thfor izloksa ds le; izkIr gksrk gSA blds
vUrxZr orZeku esa ljdkjh vLirky esa izlo djkus ij
xHkZorh dks 1400 :0 dh /ku jkf'k iznku dh tkrh gSA

ekrR̀o ykHk vf/kfu;e] 1961 (Maternity Ben-

efit Act, 1961) ds nk;js esa vkus okyh dk;Z'khy efgyk
dfeZ;ks dks feyus okyh ekrR̀o cksul jkf'k esa of̀} dh xbZ
gSA blds fy, ekrR̀o ykHk ¼la'kks/ku½ fo/ks;d 2007 ekpZ
2008 esa laln esa ikfjr fd;k x;k FkkA yf{kr efgykvksa
dks ns; ekrR̀o cksul dh jkf'k : 250 ls c<kdj :0
1000 djus dk izko/kku bl fo/ks;d esa fd;k x;k gSA

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds vUrxZr gh
ekU;rk izkIr LokLF; dk;ZdÙkkZ dks vk'kk dgk tkrk gSA
vk'kk dk dk;Z LFkkuh; LokLF; dsUnz ds ek/;e ls xjhc
efgykvksa dks LokLF; lEcU/kh lsok,¡ iznku djuk gSA
vk'kk dk;ZdÙkkZ dk dk;Z leqnk; esa LokLF; ds izfr
tkx:drk c<+kus ,oa miyC/k lqfo/kkvksa ds csgrj iz;ksx
,oa mÙkjnkf;Ro dks lqfuf'pr djuk gSA

midsUnz& midsUnz dk foLrkj lcls vf/kd gS
vkSj izkFkfed LokLF; dsUnz vkSj leqnk; ds chp izFke
laidZ dsUnz gSA midsUnksa dks ikjLifjd laidZ ls lacaf/kr
dk;Z lkSais tkrs gSa rkfd O;ogkj laca/kh ifjorZu yk;k tk
lds vkSj ekr ̀,oa cky LokLF;] ifjokj dY;k.k] iks"k.k]
izfrj{k.k] Mk;fj;k rFkk lapkjh jksx fu;a=.k dk;ZØeksa ls
lacaf/kr lsok,¡ miyC/k djkbZ tk ldsA izR;sd midsUnz esa
de ls de ,d lgk;d ulZ feMokbQ@efgyk LokLF;
dk;ZdÙkkZ dk gksuk visf{kr gSA LoSi ;kstuk ds rgr
Hkkjr ljdkj }kjk jkT; ljdkjksa@dsUnz 'kkflr izns'kksa
dks gLrkarfjr 5]434 xzkeh.k ifjokj dY;k.k dsUnksa ds
cnys vizSy 2002 ls jkT; ljdkjksa@dsUnz 'kkflr izns'kksa
esa 39]554 vfrfjDr midsUnzksa dks vius vf/kdkj esa ys
fy;k x;k gSA fnukad 31 ekpZ] 2016 rd ns'k esa 1]55]069
midsUnz dk;Z dj jgs FksA

izkFkfed LokLF; dsUnz& izkFkfed LokLF; dsUnz
xzkeh.k leqnk; ,oa fpfdRlk vf/kdkjh ds chp izFke
laidZ dsUnz gksrk gSA izkFkfed LokLF; dsUnzksa ds laca/k esa
fopkj fd;k x;k Fkk fd muds LokLF; ns[kHkky ds
fuokjd ,oa lao)Zd igyqvksa ij tksj nsrs gq, xzkeh.k
vkcknh dks ,dhdr̀ mipkjkRed ,oa jksx fujks/kh LokLF;
ns[kHkky eqgS;k djk;k tk,xkA izkFkfed LokLF; dsUnzksa
dh LFkkiuk ,oa mudk vuqj{k.k jkT; ljdkjksa }kjk
U;wure vko';drk dk;ZØe ds rgr~ fd;k tk,xkA
fdlh Hkh izkFkfed LokLF; dsUnz esa ,d fpfdRlk
vf/kdkjh vkSj mlds lg;ksx ds fy, 14 ijk&fpfdRlk
,oa vU; deZpkjh gksrs gSA ,u0vkj-,p0,e0 ds rgr
izkFkfed LokLF; dsUnzksa esa lafonk vk/kkj ij nks vfrfjDr
LVkQ ulksZa dk izko/kku gSA ;g 6 midsUnzksa ds fy, ,d
jsQjy bdkbZ ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj ogk¡ jksfx;ksa
ds fy, 4&6 fcLrj gksrs gSaA izkFkfed LokLF; dsUnz dh
fØ;kdykiksa esa mipkjkRed] jksx fujks/kh ,oa ifjokj
dY;k.k lsok,¡ 'kkfey gSA 31 ekpZ] 2016 rd] ns'k esa
25]354 izkFkfed LokLF; dsUnz dk;Z dj jgs gSA

lkeqnkf;d LokLF; dsUnz& lkeqnkf;d LokLF;
dsUnzksa dh LFkkiuk ,oa mudk vuqj{k.k jkT; ljdkj }kjk
,e0,u0ih0@ch0,e0ih0 dk;ZØe ds rgr~ fd;k tkrk
gSA U;wure ekudksa ds vuqlkj fdlh Hkh lkeqnkf;d
LokLF; dsUnz esa pkj fpfdRlk fo'ks"kK vFkkZr~ ltZu]
fQthf'k;u] L=h jksx fo'ks"kK ,oa cky fpfdRld rFkk
muds lg;ksx ds fy, 21 ijk&fpfdRlk ,oa vU; deZpkjh
visf{kr gSaA blesa ,d vks0Vh0] ,Dl&js] izlwfr d{k rFkk
iz;ksx'kkyk lqfo/kkvksa ds lkFk 30 varjax fcLrj gksrs gSaA
;g 4 izkFkfed LokLF; dsUnzksa ds fy, ,d jsQjy dsUnz ds
:i esa dk;Z djrk gS vkSj izlwfr ns[kHkky rFkk fo'ks"k
ijke'kZ dh lqfo/kk, Hkh eqgS;k djkrk gSA 31 ekpZ] 2016
rd] ns'k esa 5510 lkeqnkf;d LokLF; dsUnz dk;Z dj jgs
gSaA
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